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�. र्या�9�4�' ���� �4��पु �,�¡त्था �,



भूमिका

भा�4�(��की ��कृषि���.रं�.रा���<दियों��पुरानी��है�s���=मारे��पूर्वजों��ने����कृति��के��सा�)

संतु�6�,���0ना�� �4��खे ती��की ����जि �<से���,��के�9�6���
�.� ��होती��थी�����0ल्कि ��मिट्टी����� �6��

�� �4���.र्या�9�4�' ��की ���4क्षा ��भी��होती��थी�s���
 � ��के���<�2�3��में��रासा�3नि�� ��खे ती��ने

�/ �<�6���
�Æपा�*�,��को ���0ढ़ाया��है����लेकि �,�����<के���£�Ö�.रिणा �2��भी��सा�2ने���
 ���4हे��हैं�H

मिट्टी��की ���
र्व�4ता��में���� मी����� �6�Iस्रो तों��का �����¤�;�' ������ �4��कि सानों��की ���0ढ़ती

ला���(�s����से���<�2�3��में��पारं�.रि�� ���� �4��टिका �� ��खे ती��की ���� �4��लौ�#ना���	 �Æयं�(

�
 �9�Õ�3�� ��हो����या��है�s��टिका �� ��खे ती���9�=����णा ली��है��जो ���� �2��ला���(��में��

प्राकृति�� ��संसा�+नों��का ��संतु�6�,���0ना�����4�� ते���“�������6�Ïबे���<�2�3���(�� ���
�.� ��देती

है�s�����<में��गो�0�4����गौमू�
����नी�2����छा �� ����स्था नी�3��पौधों��जै से��प्राकृति�� ��संसा�+नों

का ���
�.यो����कि या��जा ता��है�s�3�=��गा���%��बु����कि सानों��के��लि�������� ����या�<��है

जि �<से���� �4���
 धुनि�� ���<�2�! ��का ���<�2�Ê�9�3���� �4के���	 �.नी��खे ती��को ��ला�1दा�3�� ��

�.र्या�9�4�' �F�	 नुकू�6���� �4���×वा�9�3�9र्ध�����0ना���<कें�s�����<में��मृदा���×वा�9�3����बी� 

�
�.चा �4����जै वि�� ��खा �*����मिश्रि �(��खे ती����की �#���9��रो������बं�+�,��बी� ���1�Åडा�4�' ��जै से

वि�;यों��को ���<�4�6��भाषा��में����व्या �9हारि�� ���¥ष्टिको �' ��से�����×तु�(��कि या����या��है�s

�
 शा ��है��कि ���3�=��पु�×�(�� ���
 �.को ��टिका �� ��कृषि��की ���� �4������ ���<�: �î ���� �*�2

�0ढ़ाने��में���2�*�*���� रेगी�s

�·यों��� �¢री��है���i

�=मारी��खे ती��धीरे�Iधीरे��बाजा �4���.�4��पूर्ण�¢�.��से��निर्भ�4��होती��जा ���4ही��है�s���=�2ने

�� भी���3�=���Éया�,���,हीं��दिया��कि �����<��खे ती��से���=�2���·या��खा ���4हे��हैं���� �4���·या���0चा

�4हे�����=�2���0चा ��भी���4हें��हैं��या���,हीं�����3�=���0ड़ा���<वा�6��है�i���	 ���4���=�2��पुरानी��खे ती��के

बारे��में��बा�(���� रें��तो��खे तों��की ��जु ता����से��ले���4���/ �<�6��की ���� टा�����(�� ��का ��पूरा

का �2���9��सामा�,��गाँ�9��में��ही���
�.�6�$ ��हो��जा ता��था�s��जै से�I���=�6����बै�6����बी� ����खा �*��

�� जा �4���9��लोगों��की ���2�*�*�����Æयादि���� �4�����<��खे ती��में��ला���(���,��के���0रा�0�4��होती

थी��के�9�6���	 �.नी��मे�=�,�(���9��भा���I�0�=�,��चा रा��का �2���
 ता��था�s���/ �<�6��की ���� टा����������



के��बा�*���×�9�8 ��बीजों ��की ��छं टा����की ��जा ती��थी���� �4��बीजों ��का ���1�Åडा�4�' ���� �4ने��के

लि����पेडू��� ब̂ां�<��का ���0ना���� �4��गो�0�4��से��लिपा���“�
 ���0र्त�,�_��का �����×तेमा�6��कि या

जा ता��था�s��जि �<में��बी� ���	 च्छी ���(�4�=��से��सुखा�� �4��डाले��जा ते��थे���� �4��बी� ��को

की ड़ों��से���0चा ने��के��लि�����
�<में��नी�2���.त्ते ��या��फि �4��कि सी��भी���(�4�=��के���� �`वे���.त्ते

डा�6��दिये��जा ते��थे�s�����Êही��बीजों ��को ���/ �<�6��बु�
����के���<�2�3���6गाया��जा ता��था

�� �4������ �I�¤�<रे��के��सा�)��भी��बांटा��जा ता��था�s��जि �<से��गाँ�9��का ��बी� ��गाँ�9��में��ही

�4�=ता��था���� �4���¤�<रों��की ���2�*�*��भी��हो��जा ती��थी�s�����<��खे ती��को ��गाँ�9मुखी��खे ती

के��ना�2��से��भी��जा ना��जा ता��था�g���.हा�`��की ��खे ती��में���2हिला��कि सानों��को ��री�a��की

�=ड्डी��माना��जा ता��है�s��बी� ��सं�4�³ �' ��का ��का �2���2हिला�Þ��द्वा रा��कि या��जा ता��था

�� �4��बी� ���.�4���×वामि�Æ�9���2हिला��कि सानों��का ��होता��था�s

�
 � ���
 धुनि�� ���<�2�3��में��खे ती��पूंजीवा�*��के��हाथों��में���� ली����यी��है�s���2शी नी

�
 धारि�(��खे ती��में��लोगों��ने��जु ता����से��ले���4���� टा�����(�� ��का ��पूरा��का �2���2शी नों��से

�� �4ना��शु �¢���� �4��दिया��है�s���
 � ���=में��जि �(नी��बा�4��बी� ���� �4��खा �*������ जा �4��की

�_�¡�4�(���.�`ती��है��तो���=�2��बाजा �4���.�4��निर्भ�4��होते��हैं�s��जि �<से���=मारी��जे �0��का ��बो�!

तो���0�a��ही���4हा��है��सा�)��ही���=मारी��� मी�,���4सा�3�,��से��बं� �4���� �4��बीमा�4��होती��जा

�4ही��है���� �4�����<���	 �! ��को ��खा ने��से���� �����(�4�=��की ���� �(�4ना�� ��बीमारियां��जै से

कैं�<�4�����2धुमे�=����यूरि�� ����सी�%���9���—�*�3��रो�����
 दि��का ��सा�2ना��भी���� �4ना���.�`���4हा

है�s���3दि���=में�����,���<भी���<�2�×या�Þ��से��खु �*��को ���� �4���
 ने��वाली��पीढ़ी��को ���0चा ना

हैंतो���=में��पु�,�����	 �.ने��खे ती��के��पा�4�%रि�� ���(रीकों ��की ���� �4��दोबारा���� �*�2���0ढ़ाना

होगा�s

जा गोरी��संस्था��के��� �=�,��में���3�=��सारी���<�2�×याएं��गाँ�9��में��का �2���� �4ने��के��दौरा�,

सा�2ने���
 ����जि �<को ��प्रा�)मि�� ता��के���
 धा�4���.�4��लेते���“����गाँ�9��के���0ड़े��बुजुर्गों��से

���,���<�2�×या�Þ��के��का �4�' ���9���<माधा�,��पूछे����ये�s���
�Êहीं��के���	 नु�1वों��को �����<

कि ता�0��के��मा�É�3�2��से���=�2���
 �.के��सा�)��सांझा���� �4���4हे��हैं�s



�þ����सं�� वि�; �3 पे � ��सं�या
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मिट्टी��का ���×वा�9�3
मिट्टी��से���/ �<�6��में���6�� ने ��वाली��बीमारियाँ��
मिट्टी��के ���×वा�9�3��के ��जै वि�� ��मा�, �� ��

�<���=वा��की ��वि�,�2�3��की ���*�4��� �̂1�������������������������_
�?��केंचु ����की ��सं�या��� �̂%�������
�� ������ ���	���	���������������_
�@��ला�1का री��सू�Û�2जी वो��की ���
�.स्थि ति��� �̂-������������������

�� �������������Ù���������� ���_
�A��जै �9��भा�4��की ���
�.स्थि ति��� �̂/�����������������������-������ �������_
�>��जै �9��भा�4��में��जै वि�� ��का र्ब�,��की ��मात्रा��� �̂! ���Ù�����������"�����
����

�������-������ �������_
�B��मिट्टी��की ��रो������तिरो�+�� ���³ �2ता��� �̂5���������*������������

�.�������������������_
�=��ना��ट्रो� �,��फि �·से�:�,��की ���*�4��� �̂��: ���������Ù�������&��������������

�.�������_
�C��का र्ब�,��ना��ट्रो� �,��का ���	 नुपा�(��� �̂"�����
�������: ���������Ù����

�.���������_
�����€���€���€

मिट्टी��के ���×वा�9�3�����
 �. चा �4��के ���(रीके ��
�<����र्मियों��में��खे �(��की �����=री��जु ता����द्वा रा
�?��जै �9���
र्व�4�� ��द्वा रा��
�@��मिट्टी��की ��जाँ ������

�<���I���=

�����?
����

बी� ��का ���2�=�Æ�9���9���
 �. चा �4��की ��विधियाँ��� �̂	 नु �1वों��से�_
बी� ��शो �+�,��की ���
 �9�Õ�3�� ता���·यों��है���i
देसी���� �4��हा��ब्रि�%��बी� ��में��अं �(�4
बी� ���
�.चा �4��की ��विधि

�<��तापी�3���
�.चा �4��� ध̂ू�.��द्वा रा��बी� ��शो �+�,�_
�?����र्म��पानी��द्वा रा
�@���,�2�� ��के��घो �6��‌द्वा रा��बी� ���
�.चा �4
�A��बीजा मृ�(��‌द्वा रा
�>��गौमू�
��द्वा रा
�B��छा �� ���� �4��हीं����के��घो �6��द्वा रा
�=��जी वाणु �� �� �Ò�� �4�� द्वा रा�� बी� �� �
�.चा �4�� � ट्̂रा��को �%र्मा�� वि�4डी

�/ फूं�*नाशी ����फा स्फो �4�<��विले�3का री��जी वाणु ������जो टोबे�·�#�4
जी वाणु ���� रा��जो बि�3�2�� जी वाणु ���� �×यूडोमोना�<�� �Ìलोरोसै�<
�
 दि��द्वा रा�_
बी� ��� र्मिने�:�,��टे�×�#

�C���I���<�>

नि र्देशि का �T�$�: �*�%�8
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बिजा ���€की ��विधियाँ
इं�#�4क्रोपिं��
मिश्रि �(��खे ती
ला���,�������� �����Ù

�<�B���I���<�=

�����A
����

खा �*���� �9���
 र्व�4�� ��
गो�0�4��खा �*
केंचु �
��खा �*
�	 जो ला��खा �*
जी वामृ�(
�� �,जी वामृ�(
गुड़��� �6���	 मृ�(
�! �3�*�"���� र्गेनि�� ��वे�×�#��डी���� म्पो�_�4��खा �*���0नाना

�<�C���I���?�>

�����>
����

�/ �<लों��के ��लि�� ��ग्रो �) ���� मो�#�4��
�
�.लों��का ��घो �6
�	 ढ़ा���I�	 ढ़ा�������� ���6घु ���(�Æ�9��घो �6
सेंधा���,�2�� ��का ��घो �6
मोरिंगा��घो �6
�(�4�6��ना��ट्रो� �,
�<�Ë�(धा�Ê�3��अं कु�4
बायो��एंजा ���2

�?�B���I���@�<

�����B
����

�/ �<लों��में��फं�� �<��रोगों ��के ���
 �. चा �4
�=�Òदी���� �4���/ �#�� री��का ��घो �6
�	 मृ�(धारा
शा �$�€���4�<��घो �6
लोहा��तांबा��यु�î���� ट्टी���6�×सी

�@�?���I���@�A

�����=
����

�/ �<लों��के ��लि�� ��जै वि�� ��की �#ना �: ��
��रिं�%��घो �6
�	 ग्नि�	 �×�

��ह्मा�×�

नी�2�Tद्रे�� ���	 �×�
��
�*�: �.र्न्णी ���	 र्क

�@�>���I���A�?
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की �#��नि यं�
�' ��के ���	 �Ê�3���
 पा �3
स्टिकी ��ट्रै�.
�Ìला�3�4��ट्रै�.��
फेरोमो�,��ट्रै�.��
��का �: ����पं� 
मिश्रि �(��खे ती��
गैंदा��फू�6
सू�4� मुखी
�<�4सों���6गाना
मि�
��जी वों��को ���.�,�.ने��देना��

�A�@���I���A�B

�����D
����

बी� ��भंडा�4�' ��की ��विधियां
बीजों ��की ���<फा ������ �4��सुखाना
भंडा�4�' ��पा�
��
भंडा�4�' ��स्था �,��का ���� �3�,��
की �#�����9��रो����नियं�
�'
बी� ���9र्गी�� �4�' ��

�A�=���I���A�D










































































































