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जागोरी रूरल चैरिटेबल ट्र स्ट की स्थापना 2002 में
काँ गड़ा, हिमाचल प्रदेश में हुई। 2003 में सं स्था ने 12  
लड़कियों के  साथ काम शुरू किया और काँ गड़ा और चं बा
जिले के  250 से अधिक गाँवों तक पहुंचा जिससे करीब
एक लाख लोगों के  जीवन पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा है। 
एक नारीवाद� संस्था के रूप म� यह जमीनी स्तर पर
ल��गक न्याय, समावशेी सतत िवकास, मिहला ि �ह�सा क�
रोक�थाम, यवुा समूहों के नतेतृ्व िनमा�ण व हा�शय े पर
रहन े वाल े समूहों के हक़-अ��धकार जसै े म�ुों पर काम
करती ह।ै इन सभी समूहों म� आत्मिव��ास व नतेतृ्व
िनमा�ण जागोरी का एक अहम् उ�शे्य ह।ै

हिमाचल प्रदेश का जिला काँ गड़ा अपनी भौगोलिक और
प्राकृ तिक विशेषताओं, जैसे खड़ी ढलानें, कमजोर मिट्टी
और मौसमी नदियों के  कारण भूकं प, तूफान, बाढ़ और
भू-स्खलन जैसी आपदाओं के  प्रति सं वेदनशील है।
इसलिए हर घर और समुदाय के  लिए तैयारी, सावधानी
और तुरं त प्रतिक्रिया ज़रूरी है, ताकि जीवन और सं पत्ति
की हानि को कम किया जा सके । इस दिशा में स्थानीय
प्रशासन और निवासियों का सहयोग महत्वपूर्ण है।
इसी उ�शे्य स े यह आपदा तयैारी और प्रिति�या
माग�द� �श�का तयैार क� गई ह,ै तािक प्र�के व्य�क्त
आपदा के दौरान अपनाए जान ेवाल ेसरल, प्रभावी और
जीवन र��क उपायों को समझकर उनका उपयोग कर
सके और जीवन को सरु���त कर सके।



बाढ़
बाढ़ वह �स्थित ह ै जब अत्य��धक वषा�, बादल फटना,
जल िनकासी म� रुकावट या निदयों म� उफ़ान आ जान ेके
कारण पानी अपन ेसामान्य स्तर स ेबढ़कर आसपास के
�ते्रों म� फैल जाता ह।ै इसस ेजन-जीवन, फसल, पशु�धन,
सड़कों और घरों को भारी नकुसान प�चँ सकता ह।ै

भूकं प (उच्च सं वेदनशीलता – क्षेत्र 5)
भूकंप एक अचानक होन े वाली प्राकृितक घटना ह,ै
�जसम� जमीन और उस पर बनी संरचनाएँ तज़ेी स ेिहलने
लगती ह�। यह तब आता ह ै जब पृ��वी के दो खंड
अचानक एक-दूसरे स े�खसक जात ेह�। का� गड़ा भूकंपीय
�ते्र-5 के स्तर पर ह,ै जो बड़े झटकों के �लए अत्य��धक
संवदेनशील माना जाता ह।ै

हिलन े पर शांत रह� और तरंुत “ड� ाॅप, कवर और
होल्ड” कर�। �खड़िकयों, का� च, भारी फन�चर और
िव�तु िफ� �ट�ग स ेदूर रह�।
पानी, भोजन, टाॅच� और दवाइयाँ रखकर
आपातकालीन िकट तयैार रख�।
भूकंप आत े ही तरंुत बाहर भाग�, �गरता मलबा
खतरनाक हो सकता ह।ै
अस्थिर भवनों या संरचनाओं के पास न जाएँ जब
तक उन्ह� सरु���त घोिषत न िकया जाए।
हिलना बं द होने के  बाद चोट और सं रचनात्मक
नुकसान की सावधानीपूर्वक जाँच करें। 
स्कू ल और काय�स्थलों म� िनय�मत भूकंप अभ्यास म�
भाग ल�।

मौसम अपडेट के �लए रेिडयो/टीवी/आ��धका�रक
ऐप्स सनु�/देख�।
पीन ेका पानी, सूखा भोजन और आवश्यक दवाइयाँ
जलरो�धक बगै म� रख�।
बाढ़ के पानी म� िबना सरु��ात्मक जूत े या सरु��ा
उपकरण के न चल�।
अफवाहों पर िव��ास न कर�, हमशेा स्थानीय
अ��धका�रयों स ेपिु� कर�।
पानी म� चलत ेसमय सहारा पान ेके �लए रस्सी, डंडी
या अस्थायी बोट का उपयोग कर�।
रोगों के फैलाव स ेबचन ेके �लए सरु���त और साफ
शौचालय का उपयोग कर�।

भसू्खलन 
यह एक प्राकृितक आपदा ह ैजो भूकंप, भारी बा�रश, बाढ़
या मानव गितिव��धयों जसै े पड़ेों क� कटाई और सड़क
िनमा�ण के कारण होती ह।ै ढलान पर मौजूद �म�ी,
च�ान, मलबा या रेत गरुुत्वाकष�ण के कारण नीच े क�
ओर �खसकन ेया �गरन ेलगत ेह�। यह प्रि�या धीरे-धीरे
भी हो सकती ह ै और अचानक िवनाशकारी रूप भी ले
सकती ह।ै

लगातार या भारी बा�रश के दौरान सतक�  रह�,
खासकर पहाड़ी या सड़क िकनारे �ते्रों म�।
जमीन म� दरार, असामान्य गित या �गरत ेमलब ेक�
सूचना स्थानीय अ��धका�रयों को द�।
भूस्खलन मलब ेके ऊपर चलन ेया ड� ाइि �व�ग करन ेका
प्रयास न कर�, यह और भूस्खलन कर सकता ह।ै
प्राकृितक जल िनकासी को मलबा या िनमा�ण
साम�ी स ेब्लाॅक न कर�।
यिद सरु���त स्थान पर प�चँन े म� समय लग,े तो
ऊँचाई वाली जगहों पर अस्थायी आ��य ल�।
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	भूकंप (उच्च संवेदनशीलता – क्षेत्र 5) भूकंप एक अचानक होने वाली प्राकृतिक घटना है, जिसमें जमीन और उस पर बनी संरचनाएँ तेज़ी से हिलने लगती हैं। यह तब आता है जब पृथ्वी के दो खंड अचानक एक-दूसरे से खिसक जाते हैं। कांगड़ा भूकंपीय क्षेत्र-5 के स्तर पर है, जो बड़े झटकों के लिए अत्यधिक संवेदनशील माना जाता है।
	हिलने पर शांत रहें और तुरंत “ड्रॉप, कवर और होल्ड” करें। खिड़कियों, कांच, भारी फर्नीचर और विद्युत फिटिंग से दूर रहें।
	पानी, भोजन, टॉर्च और दवाइयाँ रखकर आपातकालीन किट तैयार रखें।
	भूकंप आते ही तुरंत बाहर भागें, गिरता मलबा खतरनाक हो सकता है।
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	हिलना बंद होने के बाद चोट और संरचनात्मक नुकसान की सावधानीपूर्वक जाँच करें।
	स्कूल और कार्यस्थलों में नियमित भूकंप अभ्यास में भाग लें।
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	अफवाहों पर विश्वास न करें, हमेशा स्थानीय अधिकारियों से पुष्टि करें।
	पानी में चलते समय सहारा पाने के लिए रस्सी, डंडी या अस्थायी बोट का उपयोग करें।
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