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प्र स्ता�9ना
� ड़ी��बूटियों���9���� रेलू����ला�_��का ��ज्ञा�,���<दियों��से���=मारी���+रो�=�4

�4हा��है��छो टी�Iछो टी��बीमारियों��को ��रो�� ने��के��लि������ रों��में���=मारी

दादी��नानी�����<का ����स्तेमा�6���� �4ती���
 ����है�s��को वि�%��के��मुश्कि �6

दौ�4��में���� रेलू����ला� ���9��� ड़ी��बूटियों��ने���=में���� रों��में���4�=���� �4��छो टी�I

मोटी��बीमारियों��से���6�`ने��मे���2�*�*��की �s���3�=���=�2���<�0��का ���	 नु�1�9

�4हा��है���(था��गाँवों��में���<�0ने���=�2से��ये��बा�(��साँझा��की ��है�������,का

��स्तेमा�6���=मारी��विरा�<�(��का ��हिस्सा��है���� �4��सा�)��ही���3�=

�.�4म्परा���=मारे��जी �9�,वादी��सो�� ���� �4���.र्या�9�4�' ��से��जु डा़�9��का

�
 ��ना��है�s��� ड़ी��बूटियों��से����ला� ��के���	 ने����फा �3दे��हैं�����.�4��धीरे

धीरे��ये���	 नु�1�9���� �4��ज्ञा�,���=�2��भू�6ते���� ले��जा ���4हे��हैं�s�����<��दौरा�,

�=में���6गा��कि �����<��ज्ञा�,��को ���<हे� ���� �4���4�� ना��होगा�s��ज़्यादा�(�4

� ड़ी��बूटियाँ���=मारे��खा �,�Iपा�,��का ��हिस्सा��है�s�����,को ��लेने��से

�=मारे���: री�4��को ��नु��सा�,���,हीं���.हुँ��ता��क्योंकि �����,के��गु�'का री

�	 �<�4��को ���.�4खा ��जा ��चु का��है�s��डॉक्�#री����ला� ���� �4��विदेशी

�*वा��याँ���0हु�(��मं�=गी��है���� �4���=मारी���.हुं����से���0हु�(��दू�4�s���0हु�(

बीमारियाँ����सी��भी��हैं��जि �,के��लि����अं ग्रेज़ी���*वा��यों��की ���_रू�4�(

�,हीं��है���� �4���� रेलू��� ड़ी��बूटियों��से���
�,का ����ला� ���
 �<नी��से��हो

�<�� ता��है�s��

लुप्�(��हो���4हे�����<��ज्ञा�,��को ���=�2ने��गां�9�Iगाँ�9��में��जा �� �4��ज्ञानी�Iगुणी

�2हिलाओं��से����क्�#ठा��कि या��है���(था�����<��पुस्तिका ��के��द्वा रा���=�2����

���<��ज्ञा�,��को ���
 �.के��सा�)��सांझा���� �4���4हे��हैं�s



सितो�.लादि
सितो�.लादि��चू र्ण������ ���
 युर्वेदि�� ���� �;धि��है����जि �<मे��पां��
प्रका �4��की ���
 युर्वेदि�� ��� ड़ी�Iबूटियाँ��डाली��जा ती��हैं�s��दा�6ची नी������
वं�:लो�� �,���� छो टी�I��ला�3ची ���� मि�<री�� एं�9�� पि�.ली�� �
 दि�� को
मिला�� �4������ ��चू र्ण���0नाया��जा ता��है�s���3�=��सू� �,��को ���� �2���� �4ने
के��गुणों��से���1�4पू�4��है��जो ���=मारे��फे�/ ड़ों��के��सा�)�Iसा�)��संपूर्ण
श्व �<�,��तंत्र��के��लिये���0हु�(���	 धि�� ��फ़ा�3देमं�*��होती��है�s

सितो�.लादि��चू र्ण��के ��फा �3दे�I
�: री�4��में��पा�� �� ���4�<��को ���0ढ़ाता��है�s
�3�=��चू र्ण���0ढ़े��हुये��पित्त ���� �4���� �b��को ���� �2���� �4ता��है�s
हा�)�Iपै�4��की ��� �6�,��को ���� �2���� �4ता��है�s
बुखा�4���� �4���<र्दी�Iजु ख़ा�2��को ���� �2���� �4ता��है���s
पुराने���9��बि��ड़े��जु ख़ा�2��में�����<का ��से�9�,���9�,क्शा ��के��सा�)
का ढ़ा���0ना�� �4���� �4ना��चा हि���s���3�=��रूके��हुये���� �b��को
निका �6���� �4��रा�=�(��प्रदा�,���� �4ता��है���� �4�����<को ����स्तेमा�6
�� �4ने��से��फ़ा�3दा��होता��है���s
सा���,�<��की ��बिमारी��में���0हु�(��ज़्यादा��जु ख़ा�2���4�=ता��है���(था
���6र्जी ���4�=ती��है�s�����<��स्थिा ति��में��सितो�.लादि��का ��से�9�,
�0हु�(��फ़ा�3देमं�*���4�=ता��है�s
�	 स्थ मा�� के�� लि���� �3�=�� ���� �� रा�2बा�' �� �� षिधि�� है�s
सितो�.लादि��चू र्ण��का ��प्रयो������ �4ने��से�����<��बिमारी��में
�
 रा�2��मि�6ता��है��क्योंकि ��सितो�.लादि��चू र्ण��फे�/ ड़ों��को
�,�����
र्जा ��प्रदा�,���� �4ता��है�s



��से���
 �.���(�� ���.हुँचाने��की ��को शि �: ���� �4���4हे��हैं�s�����<��ज्ञा�,��को

�0नाये���4�� ना���=मारी��सांझी��ज़िम्मेदारी��है�s��

विदेशी ����लोपैथी�� ���*वा��यों��के���9�� र्स्व��की ��पूंजीवादी��ला�1

�
 धारि�(���	 र्थव्य�9स्था ��ने���<भी��पा�4म्परि�� ��हीलिं����के��ज्ञा�,��को

�	 वैज्ञानि�� ��घो षि�(���� �4��दिया����छो टे��से��छो टे��रो����या���� ष्ट��का

तुरं�(��निवा�4�' ��की ��चा �=���=मारी��जी �9�,��शै ली���0�,��������हैं���� �4

�
�<के��दुष्प्रभावों��के��बारे��में��जा �,ने��की ��को ����की ��को ����को शि �:

�,हीं���� �4ते�s��

यंहा��स्प ष्ट���� �4ना��� रुरी��है��कि ��वैज्ञानि�� ��शो �+��ने����लोपैथी��

��ला� ���� �.रे�:�,����त्यादि���0हु�(���
 �9श्�3�� ����ला� ��है���� �4��वो

�,या��जी �9�,��देने��मैं������ ���	 �=म्��भूमिका ��निभाते��हैं�����.�4���
 � 

डॉक्�#री���	 स्प ता�6���9���*वा��याँ���0हु�(��मं�=गी���� �4��ज़्यादा�(�4����री�0

लोगों��की ���.हुँ����के��बा�=�4��है�s

�3�=�����6र्जी ��को ��भी��दू�4���� �4ता��है�s��सितो�.लादि��चू र्ण��के���<ही

�	 नुपा�(��में��से�9�,���� �4ने��से��ना�� ��मे��खु � ली������ले��मे���� रा�: ��

आं खो��में��पानी���9���,� ला���9��जु खा�2���4�=ना���
 दि��संक्र�2�'

में��फ़ा�3दा��होता��है�s��

�3�=��मा��ग्रे�,��� प̂ुराने��सि�4���*र्द�_��को ��दू�4���� �4ता��है�s��मा��ग्रे�,

���� ����सी��बीमारी��है��जि �<में��व्या क्ति ��को ���
 धे��सि�4��मे���*र्द

�4�=ता��है�s��सितो�.लादि��के���6गाता�4��प्रयो����से�����<में��फ़ा�3दा

होता��है�s



�3�=����र्भा�9स्था ��के��दौरा�,��होने��वाली��खां सी��से����रा�=�(��प्रदा�,
�� �4ता��है�s
सितो�.लादि��चू र्ण��टा�3फॅा�3�%��में��भी��रा�=�(��प्रदा�,���� �4ता��है�s

सितो�.लादि��का ��प्र यो�� ��कै से���� रें�i
सूखी��खां सी��में��सितो�.लादि��चू र्ण��को ���: �=�*��के��सा�)
��स्तेमा�6���� �4ना��चा हिये�s��पां����ग्रा�2��सितो�.लादि��चू र्ण��को
�: �=�*��में��मिला�� �4��दि�,��में��दो��बा�4��लेना���� हि���s
�� �/ ��की ��बिमारी��में��सु�0�=��ना�: ता���� �4ने��के��बा�*���: �=�*���� �4
दू�+�� के�� सा�)�� सितो�.लादि�� चू र्ण�� का �� ��स्तेमा�6�� �� �4ना
चा हि���s
सितो�.लादि��चू र्ण��का ��से�9�,��ताजे ��पानी��के��सा�)��भी���� �4
�<�� ते��हैं���.�4न्तु��ज़्यादा��फ़ा�3दे��के��लिये���=में�����<का ��से�9�,
दू�+����घी ��या���2ला����के��सा�)���� �4ना��चा हि���s
सितो�.लादि��चू र्ण��को ��दि�,��में��दो��बा�4��सु�0�=���� �4��शा �2��लेना
�� हि���s



ब्रा ह्मी
��ब्राह्मी������ ���0हु�(��ही��फ़ा�3देमं�*��� ड़ी�Iबूटी��है������से��बे्�4�,��बूस्�#�4
के��ना�2��से��भी��जा ना��जा ता��है�s���3�=��पानी��के��पा�<��ज़्यादा���
��ती
है�s�����<के��पौधे���0हु�(��छो टे��होते��हैं�s��ब्राह्मी��यादाश्�(��को ���0ढ़ाने��के
लि����बे�=�(री�,���� �4��प्रभा�9शा ली���� �;धिहै�s��ब्राह्मी��में���1�4पू�4
मात्रा��में��एंटी���� क्सिडें�#�<��पाया��जा ता��है����जो ��कि ������ ��स्�9स्थ
जी �9�,��के��लि����बे�=�*���_रूरी��है�s���3�=���: री�4��के���
�,���(त्वों��को ��� �`
से���] त्�2���� �4ने��का ��का �2���� �4ती��है����जो ��कैं�<�4��सेल्�<��को ���0ढ़ाते
हैं�s��ब्राह्मी��के��नि�3मि�(��से�9�,��से��पा�� �,��संबंधी��दिक्�� तें��भी��दू�4
होती��है���(था��पा�� �,��तंत्र��भी���2� बू�(��होता��है�s

ब्रा ह्मी��के ��फा �3दे
�3�=��को र्टिजो�,��के��स्�(�4��को ���� �2���� �4ने��के��लि����जा नी��जा ती
है��जो ��कि ������ ��स्टे�<��हार्मो�,��है�s�����<का ��प्रयो�����(ना�9���� �4
चिं ता��को ���� �2���� �4ने��के���<हा�3�� ��है���s
��मिलां���%��यौगि�� ��के��गु�'��पा����जा ने��की ���9� �=��से���3�=
�	 ल्जा ���2र्स��की ��बिमारी��में��का फी ��फा �3देमं�*��होता��है�s
�: री�4��में���0ल्ड ��शु ���4��ले�9�6��को ���<ही���� �4ने��में��भी���2�*�*
�� �4ती��है�s
बालों��में��डैं�%�4�/ ��या��खु � ली��की ���<�2स्या��भी��ब्राह्मी��के
प्रयो���� से�� ठी�� �� हो�� जा ती�� है�s�� ���<में�� मौजू �*�� एंटी
�
 क्सीडें�#�<���: री�4��से��� �=रीले���(त्वों��को ��बा�=�4��निका �6ने
का ��का �2���� �4ते��हैं�s
���<का ���
�.यो������ �4ने��से��नीं�*���,���
 ने��की ��पुरानी��से��पुरानी
�<�2स्या��में��फ़ा�3दा��होता��है�s



बालों��को ��गि�4ने��से��रो�� ने��में��भी���2�*�*���� �4ती��है�s
ब्राह्मी��या�*दाश्�(��को ���0नाये���4�� ने��में��भी���2�*�*���� �4ती��है�s��

ब्रा ह्मी��का ��प्र यो�� ��कै से���� रें�i
ब्राह्मी��के��पा�
�%�4��का ��से�9�,���: �=�*����दू�+���9��पानी��के��सा�)
�� �4�� �<�� ते�� हैं�s�� खा ली�� पे�#�� ���<का �� प्रयो���� �� �4ने�� से
�	 त्याधि�� ��ला�1��होता��है�s
दि�,��में������ ��से��दो��बा�4�����<का ����स्तेमा�6���� �4ना��चा हि���s
�	 �.नी�� सुविधानुसा�4�� रा�(�� या�� सु�0�=�� �� भी�� भी�� ���<का
��स्तेमा�6���� �4���<�� ते��हैं�s
���<का ��प्रयो����प्रतिदि�,��दो��से��ती�,��ग्रा�2��की ��मात्रा��से
�	 धि�� ���,हीं���� �4ना��चा हि���s



त्रि �/ ला
त्रि�/ ला���
 युर्वेदि�� ��चू र्ण���: री�4��में��त्रिदो�;��वा�(����पित्त ���� �4���� �b
को ���� �2���� �4ने��का ������ ��प्रसिद्ध ��फा र्मुला��माना����या��है�s��त्रि�/ ला
का ���	 र्थ��है��ती�,���/ लों��का ��मिश्र �' �s�����<में��ती�,���/ �6��आं �9ला��
�=�4�`���� �4���0हेड़ा��डाले��जा ते��हैं�s�����<के��तीनों���/ लों��में���	 �6���I
�	 �6����गु�'��पाये��जा ते��हैं�s��ये��तीनों���/ �6���0ड़े�I�0ड़े��ऊँचे ��पेड़ों���.�4
�6��ते��हैं�s��त्रि�/ ला��का ��से�9�,���	 ने����शा रीरि�� ��बीमारियों��के��लि��
���� ��रा�2बा�' ��है�s��हृ�*�3��रो�������2धुमे�=������ �4���4क्त चा �.��में���
 रा�2
मि�6ता��है�s��

त्रि �/ ला��के ��फ़ा�3दे�I
त्रि�/ ला���: री�4��की ��प्रतिरो�+�� ��क्ष �2ता��को ���0ढ़ाता��है�s
�3�=���� ब्� ���� �4����सिडिटी��से��रा�=�(��देता��है�s
त्रि�/ ला��के��से�9�,��से��पा�� �,��से��जु ड़ी���.रेशानियाँ��दू�4��होती
हैं�s
त्रि�/ ला��के��नि�3मि�(��से�9�,���� �4ने��से���2सूड़ों��की ��सू� �,��
दांतों���� �4��फं���6��इंफेक्श �,��की ���<�2स्या��दू�4��की ��जा ���<�� ती
है�s
त्रि�/ ला��को ��ब्�6�%��शु ���4��नियंत्रि�(���� �4ने��में��फा �3देमं�*��माना
जा ता��है�s
बालों����त्�9चा ��की ���<�2स्याओं��जै से�I��दा������ �4��झु र्रियों��को ��दू�4
�� �4ने��में��भी����से��ला�1का री��माना��जा ता��है�s
���<से��पे�#��का ���	 ल्�<�4��ठी�� ���� �4ने��मे���2�*�*��मि�6ती��है�s��
�	 ���4���
 �.के���: री�4��में��खू �,��की ���� मी��हो��������हो��तो�����<का
प्रयो����फा �3देमं�*��होता��है�s




















































