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o UG ATTTAHA (Fd-3899): 112
o el FIA & (H1TSN): 01892-224905
o JYMFTHITSI: 01892-265022

o 3TN 3MMUTdHeT: 101

o TIHY / Mg suTd®a: 108
o TOTT AT HITST: 01892-265054




S g yeve witiewr (STSuHn)
BRTST
(SUTIERT BT — 3T, SIS UA )

o IUTYA (FSIetT UQIE): 01892-222103

e Yus H: 1077, 01892-229050 / 51/ 52 / 53

TRUTIST 3T S-3TANT Tang
o TR Y 3gad: 01892-224905
o TSSTell BeUdTS (3-T¥h): 1800-180-8060
o Ak WA / Tl Td Ulavsl: RIeRId ot &
AL FREv sy & AEe O

wfge / o1e / afty RS geudresT
o HigeT aeuctTe: 1091 / 181

o TTT gedelTs: 1098
o IRY ANR® T dn: 112 A1 Mdedd gled
1T

Sources: Himachal Pradesh Administration
Helpline Directory, Himachal Pradesh Police
Official Contacts,  Municipal = Corporation
Himachal Pradesh.
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	“आपदा में जागरूकता और तत्परता अहम है।”
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	जून–अगस्त 2023 के दौरान हिमाचल प्रदेश में आई भीषण बाढ़ और भूस्खलन ने हजारों लोगों के जीवन को अस्त-वस्त कर दिया, विशेष रूप से कांगड़ा ज़िले में। कई घर नष्ट हो
	गए, लोगों के रोजगार ख़त्म हो गए, और समुदायों को भारी भावनात्मक व शारीरिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ा। महिलाओं के अधिकारों और सामाजिक न्याय के लिए काम करने वाले संगठन जागोरी रूरल चैरिटेबल ट्रस्ट ने इन प्रभावित और हाशिए पर रहने वाले समुदायों के पुनर्वास और अनेकों कठिनाइयों के समाधान के प्रति गहरी प्रतिबद्धता दिखाई। आपदा के तुरंत बाद, जागोरी रूरल ने कांगड़ा ज़िले के पाँच ब्लॉकों में राहत कार्यों को संगठित किया, जिसके तहत प्रभावित परिवारों को खाद्य सहायता, आवास पुनर्निर्माण सामग्री और शैक्षिक सहयोग प्रदान किया गया। इन समुदायों द्वारा झेली जा रही चुनौतियों को गहराई से समझने की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, जागोरी रूरल ने आपदा के बाद घर-घर सर्वेक्षण के द्वारा आपदा
	संकट और मानसिक और भावनात्मक प्रभावित मुद्दों का आकलन किया। इन सर्वेक्षणों में आपदा के तात्कालिक और मध्यम अवधि के प्रभावों को दर्ज किया गया, छोटे समूहों में की गई चर्चाओं ने समुदाय के सदस्यों के जीवन अनुभवों और उनकी प्राथमिकताओं पर मूल्यवान जानकारी हासिल की। इन निष्कर्षों के आधार पर, जागोरी रूरलने आईशर मोटर्स फाउंडेशन के सहयोग से दो मॉडल गांवों में आपदा तैयारी परएक पायलट परियोजना शुरू की है। यह पहल समुदायों को भविष्य की आपदाओं के प्रभावों के लिए तैयार होने और उन्हें कम करने के लिए सशक्त बनाने की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। इस परियोजना में सामुदायिक तत्पर सहायता कमेटियों (CPCs) का गठन, आपदा सक्षमता प्रशिक्षण (RRTs), और स्थानीय कार्य योजनाओं की तैयारी शामिल है। इसके साथ ही इस परियोजना में मानसिक स्वास्थ्य, सतत आजीविका प्रशिक्षण, और ढांचागत सुधारों को भी शामिल किया गया है जिससे आपदा प्रभावित समुदायों द्वारा झेली जा रही बहुआयामी चुनौतियों का प्रभावी रूप से समाधान किया जा सके। यह पुस्तिका जागोरी रूरल के सम्पूर्ण प्रयासों का संपूर्ण परिणाम है जो आपदा तैयारी और जीवन को सक्षम
	बनाने के लिए एक व्यापक मार्गदर्शिका है। यह हमारी साक्ष्य-आधारित हस्तक्षेपों, सामुदायिक सहभागिता, और सर्वसमावेशिता के प्रति प्रतिबद्धता पर आधारित है। आगे बढ़ते हुए, हमें आशा है कि यह पुस्तिका उन समुदायों, संगठनों, ग्राम पंचायत संस्थाओं (PRIs) और नीति निर्माताओं के लिए एक मूल्यवान संसाधन के रूप में इस्तेमाल की जा सकेगी, जो जलवायु-जनित आपदाओं से उत्पन्न हो रही बढ़ती चुनौतियों का समाधान करने में लगे हैं।साथ मिलकर, हम एक ऐसा भविष्य बना सकते हैं जहाँ प्रत्येक समुदाय संकटों का सामना ताकत, गरिमा और आशा के साथ करने में सक्षम हो। समुदाय को सुरक्षित, आपदा शिक्षित और आपस में सौहार्द बनाना जागोरी का उद्देश्य है। आईशर मोटर्स फाउंडेशन के सहयोग के बिना प्रभावित परिवारों को समय पर मदद देना सम्भव नहीं था।
	आभा भैया कार्यकारी निदेशिका जागोरी रूरल चैरिटेबल ट्रस्ट
	अहम् उद्देश्य है। जेंडर ट्रेनिंग संस्था के रूप में जागोरी की विशेष पहचान है। रचनात्मक और सहभागी और नारीवादी विधियों के द्वारा ही ट्रेनिंग का संचालन होता है। सामुदायिक नेतृत्व निर्माण, प्रशिक्षण, ख़ास मुद्दों पर जागरूकता अभियान व सामयिक मुद्दों पर कार्यशालाएं और ग्रामीण समूहों के बीच रह कर काम करना जागोरी की ज़मीनी रणनीति है।  जागोरी रूरल का ग्रामीण स्तरीय सम्पूर्ण काम लोगों की कठिनाइयों, व्यक्तिगत व सामूहिक ज़रूरतों और उनके अधिकारों पर आधारित है। अधिकतर कार्यकर्ता इन्हीं गाँवों से हैं और यहाँ की भाषा, परिवेश, संस्कृति से पूर्ण रूप से परिचित हैं।
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	हिमाचल प्रदेश का परिचय और आपदा प्रोफाइल
	उत्तर-पश्चिमी हिमालय में स्थित हिमाचल प्रदेश अपनी संवेदनशील पारिस्थितिकी और पर्वतीय भू-भाग के कारण अत्यधिक आपदा-प्रवण राज्य है। भूकंपीय क्षेत्र IV, V और VI में आने के कारण यह भूकंपों के प्रति अत्यंत संवेदनशील है। राज्य को जलवायु परिवर्तन, मानव हस्तक्षेप और मानवनिर्मित खतरों का भी सामना करना पड़ता है। राज्य और जिला आपदा प्रबंधन प्राधिकरण स्थानीय निकायों के साथ मिलकर तैयारी, निवारण और आपदा प्रतिक्रिया का समन्वय करते हैं।
	हिमाचल प्रदेश से संबंधित प्रमुख आपदा श्रेणियाँ:


	आधिकारिक रूप से मान्यता प्राप्त खतरें (उच्च-स्तरीय समिति द्वारा)
	नोट: गरज और बिजली गिरना जलवायु संबंधी खतरों में शामिल हैं।

	हिमाचल प्रदेश में आपदा प्रबंधन अवसंरचना
	भूकंप तैयारी और प्रतिक्रिया
	परिचय:  हिमाचल प्रदेश भूकंपीय क्षेत्र IV, V और VI में स्थित है, जिससे यह भूकंप के प्रति अत्यधिक संवेदनशील है। पहाड़ी भू-भाग, खड़ी ढलान और कमजोर निर्माण वाली इमारतें नुकसान और हताहतों का जोखिम बढ़ाती हैं। भूकंप भूस्खलन, सड़कें बंद होना और अवसंरचना को नुकसान पहुँचाकर जीवन और संपत्ति के लिए गंभीर खतरा पैदा कर सकता है।
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	चिकित्सीय आपात स्थितियाँ
	परिचय:  चिकित्सीय आपात स्थितियाँ, चाहे वह दुर्घटनाओं, अचानक बीमारी या आपदाओं के कारण हों, तुरंत ध्यान देने की मांग करती हैं। बुनियादी प्राथमिक उपचार प्रदान करना, तुरंत आपातकालीन कॉल करना (सर्व-उद्देश्य हेल्पलाइन 112, एम्बुलेंस 108) और जिला आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (DDMA) कांगड़ा के निर्देशों का पालन करना जीवन बचा सकता है। DDMA कांगड़ा आपदा के दौरान चिकित्सा प्रतिक्रिया, निकासी और राहत कार्यों का समन्वय करता है और अस्पतालों, पुलिस, अग्निशमन सेवाओं और स्वयंसेवकों के साथ मिलकर समय पर सहायता सुनिश्चित करता है।
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	आपातकालीन संपर्क निर्देशिका हिमाचल प्रदेश
	यह निर्देशिका हिमाचल प्रदेश के लिए सत्यापित आपातकालीन संपर्क प्रदान करती है, जो कि राज्य आपदा प्रबंधन प्राधिकरण (HPSDMA), पुलिस विभाग, स्वास्थ्य विभाग और अन्य आधिकारिक एजेंसियों से प्राप्त जानकारी पर आधारित है।
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	प्रमुख शब्द
	तत्काल तथ्य
	सहनशीलता हिमाचल की रूह है। आपदा अनिश्चित है, लेकिन तैयारी हमारी सुरक्षा है।  सतर्क रहें, सशक्त बनें और जीवन की रक्षा करें।

